

Pause d’automne

Dans cette période de transition, où le mois d’octobre nous demande d’écrire une page toute nouvelle de notre histoire personnelle, tout en l’incluant dans le collectif, je vous propose deux soirées de guérison et d’harmonisation, des espaces de douceur et de reconnexion pour apaiser les émotions, les tensions pour retrouver votre équilibre intérieur et laisser circuler à nouveau l’énergie de vie.
Une pause pour déposer ce qui pèse, accueillir ce qui est et ouvrir un espace nouveau en soi.
Un temps de partage, de présence et de transformation, pour traverser ce que nous vivons individuellement dans le collectif, plus sereinement et laisser émerger la lumière qui ne demande qu’à rayonner en vous.
Parfois, il suffit de s’arrêter un instant pour que l’essentiel puisse à nouveau se révéler.
Le vendredi 23 octobre ou le vendredi 6 novembre à 20h30 
Tarif : 33€ pour une durée d’1h30 environ

Inscription par mail : lavoixdelysia@gmail.com

